BAIN EN BOIS DE BEAUPORT

Soyons curieux de Nature !

Brigitte Cloarec, accompagne quelques bénévoles de I'Herbe Folle,

ce mardi 4 juin 2024, sur les chemins du Bois de Beauport.

En ce temps presque estival, une expérience sensorielle est proposée en ces jours

qui rallongent... vers le sosltice d'été, au maximum de Yang, W
de la lumiére solaire, de I'épanouissement de la Nature.

Nous serons soutenus par I'énergie du Coeur, du Feu de I'été, et de la Joie partagée !
Profitons d'éveiller nos sens... et bien au-dela, de développer nos perceptions,

de porter un regard différent sur la nature environnante, d'animer notre créativité,

et de rencontrer les arbres autrement...

Nous bénéficierons des vertus physiologiques diffusées dans cet espace boisé en vivant
I'instant présent, en nous laissant porter sans rien attendre... et nous recevrons beaucoup !

RENFORCEMENT DU SYSTEME IMMUNITAIRE

SILVAE BENEFICIA ACCIPE - ACCUEILLE LES BIENFAITS DE LA FORET
REGULATION DU SYSTEME NERVEUX

ACTIVATION DE LA RESPIRATION

EVEILDESCINQSENS S ILVAE énergélique  curatwe  créative
DEVELOPPEMENT DE LA CREATIVITE
OSEZ LEXPERIENCE

ACTIVATION DE L'ENERGIE
RENFORCEMENT DE L'ANCRAGE

Créer, quelque soit notre potentiel artistique,
selon notre inspiration du moment et du lieu.

reliés a I'axe Terre-Ciel. appréhender le monde. Force & confiance. en contact avec nous-méme.

Réassurance & réconfort.
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Extrait : Shinrin Yoku, Bain de Forét * Docteur Qing Li Extrait : Ces arbres qui nous veulent du bien * Laurence Monce Brigitte Cloarec : Praticienne certifiée en Sylvothérapie. Formation : Laurence Monce
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