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  E N T R E  P O M M I E R S  &  T R I B U  N O M AD E

COLONNE D’AIR RICHEMENT COLORÉE, 

ENTRE CIEL ET TERRE, DANS VOTRE VERTICALITÉ, 

VOUS DANSEZ TOUT EN FLUIDITÉ !

MULTIPLES SOURIRES, YEUX GRANDS OUVERTS À LA VIE !

ENTRE MER ET VIEILLES PIERRES, 

AU SOUFFLE DU VENT, AU RYTHME DES MARÉES,...

EN HAUT DE LA PRAIRIE, CETTE FOIS-CI. !

AU REGARD DES POMMIERS PRINTANIERS  

AUX FLEURS TENDRES ET PURES, ROSES ET BLANCHES...

ELLES DIFFUSENT VERS VOUS LEUR DÉLICAT PARFUM  

ET VOUS ANIMENT DE LEUR SOUFFLE SUBTIL.

PEUT-ÊTRE PARTAGEZ-VOUS VOS PENSÉES  

DANS CETTE SUBTILITÉ !

LES OISEAUX ENVIRONNANTS CHANTENT JOYEUSEMENT

ET VIENNENT SE POSER SUR UNE DE VOS ÉPAULES,  

PUIS SUR UNE AUTRE, DANS UNE DANSE LÉGÈRE

COMME ILS L’ONT FAIT SUR LES BRANCHES DES POMMIERS 

POUR VOUS CONFIER LES SECRETS DE CE BEAU LIEU SACRÉ !

BIENTÔT EN BRETAGNE SUD, PUIS DE RETOUR À L’ABBAYE

NOUS VOUS RETROUVERONS EN MAI, EN JUIN, TOUT L’ÉTÉ,  

JUSQU’À L’AUTOMNE !

LES AGRAPHANES-AGRAPHONNETTES  

VOUS HONORERONT LE 24 JUIN PROCHAIN  

AU CŒUR DU CLOÎTRE POUR FÊTER ENSEMBLE  

LA SAISON ESTIVALE, NOMMÉE LITHA...

BIEN D’AUTRES RENCONTRES SE PRÉPARENT EN COMPAGNIE 

DES BÉNÉVOLES DE L’HERBE FOLLE DANS LES MOIS À VENIR... 

ALORS NOUS AVONS LE TEMPS DE PARTAGER TOUTES SORTES  

DE FESTIVITÉS : POÉTIQUES, PHILOSOPHIQUES, DYNAMIQUES,  

MÉDITATIVES, GOURMANDES, MUSICALES,  

CHANTANTES ET DANSANTES !

DANS LA JOIE DE VOUS RETROUVER SOUS LE SOLEIL,  

LA PLUIE, LE VENT. DE NOTRE BELLE BAIE  

DE L’ABBAYE DE BEAUPORT !                                   Brigitte

LA TRIBU !

QUELLE ÉTONNANTE PRÉSENCE CES PETITS PERSONNAGES... 

ONT-ILS LE SENTIMENT DE LA PRÉSENCE DE L’AUTRE ?

SONT-ILS ATTIRÉS PAR : LE DEDANS ? LE DEHORS ?

BIEN QUE FICHÉS DANS LA TERRE, ILS SEMBLENT BIEN  

ÊTRE EN MOUVEMENT... VERS QUELLE DESTINATION ?

DE LA TERRE AUX ÉTOILES,  

CHEMINEMENT AU GRÉ DES ESPACES  

ET AU-DELÀ DU TEMPS !		                Françoise Laville



          E N T R E  P O M M I E R S  &  T R I B U  N O M AD E
Ouvrir ses pétales de fleurs,  
Accueillir la lumière printanière
Le goût de la rosée entre dans ma chair ,  
Enfin je respire !

J’hume tous les parfums de ce Printemps naissant
Qui invite mes branches à ce nouveau bal dansant

Je suis ce pommier fleuri
La vie s’éveille, glisse le long de mon corps

Ecoute... l’eau, les vagues, les oiseaux... La Nature !

J’accompagne tous mes sens à regagner la Terre
Me voilà.. . cheminant, longeant mes racines

Je puise cette énergie,  
don du soleil dans le Ciel
Pour l’offrir à la Tribu nomade

Vous êtes mes compagnes 
Toutes aussi élancées qu’enracinées.. .  
près du Verger !

Vous êtes toutes et uniqueS à la fois
Vous écoutez le murmure des cieux  
Et le chuchotement de la Terre

La caresse des vents célestes  
Vous fait chanter la Joie de cette nouvelle saison

Dans ce beau lieu sacré DE L’ABBAYE, TOUT EN HAUT DE LA prairie
Vous êtes le lien entre mythe et mystère.. .

Je suis ce Pommier fleuri, Vous êtes la Tribu nomade
La Vie s’éveille, glisse le long de nos corps, À BEAUPORT !

		                                         Marie Lambrinos • Mi-Avril 2024       
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Entre ardeur et pénombre, Le fût
Par où monte la saveur de sève
De l’originel désir, Jusqu’à la futaie
Jusqu’aux frondaisons
Foisonnante profondeur
Propulsant fleurs et fruits
De la suprême saison
Entre élan Vers la cime
Et retour Vers l’abîme
Toute branche est brise
Toute ramure rosée
Arborant l’équilibre de l’instant
Au nom désormais fidèle
ARBRE - François Cheng

• “Se tenir debout, tel un Arbre, construire ses fondations,  
  ainsi l’Homme s’unit au Ciel”. Zhu Miansheng.

• “Cherche ta racine. Tu seras heureux quand tu l’auras trouvée.  
  La racine te conduira à la branche, à la feuille, à la fleur et au fruit.    
  Tu ne trouveras jamais la forêt si tu ne connais pas l’arbre”. Kabir  
  Si tu ne connais pas ton arbre intérieur...

• “Tu n’as rien deviné de la joie si tu crois que l’arbre lui-même vit pour   
  l’arbre qu’il est, enfermé dans sa gaine. Il est source de graines ailées  
  et se transforme et s’embellit de génération en génération. Il marche,  
  non à ta façon, mais comme un incendie au gré des vents”. St Exupéry

• “Nous avons tous été des arbres, des roses et des animaux.  
  Nous sommes encore des arbres en ce moment même. Arbres reflet de       
  nous et en nous ? Regardez-vous profondément et vous verrez l’arbre,  
  le nuage, la rose, l’écureuil en vous. Vous ne pouvez pas les enlever  
  de vous-même.” Thich Nhat Hahn

• “L’homme, on a dit qu’il était fait de cellules et de sang. Mais en réalité 
il est comme un feuillage. Non pas serré en bloc mais composé d’images 
éparses comme les feuilles dans les branches des arbres et à traver  
lesquelles il faut que le vent passe pour que ça chante.” Jean Giono
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Joli pommier  

aux fleurs pastel

Reprend vigueur et force

Des racines jusqu’à l’écorce

Sous l’ombre furtive  

des premières hirondelles

Laisse se poser  

sur tes petits bouquets

Roses pâles et ceux violacés

Les papillons courageux 

des soleils frisquets

Et réchauffe-les pour moi 

dans tes branches  

enlacées.

Le pommier en fleurs 
guillaume Prevel


