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EN CETTE FIN OCTOBRE 2024, VOUS VOUS RAPPROCHEZ DE LA MER,  

CHERE TRIBU NOMADE, DANS PEU DE TEMPS VOUS PASSEREZ LA GRILLE  

ET POURSUIVREZ VOTRE VOYAGE VERS DE NOUVEAUX HORIZONS !

QUE DE BEAUX MOMENTS PARTAGÉS À VOUS RENCONTRER, À VOUS DÉPLACER,  

À VOUS HORIZONTALISER PUIS À VOUS VERTICALISER, À NOUVEAU,  

À VOUS POSITIONNER SELON VOS PERSONNALITÉS...

DANS LA CONNIVENCE, VOUS NOUS AVEZ INSPIRÉ LE CHANT, LE CONTE,  

LA LECTURE, LE DESSIN, LA MUSIQUE, LE MODELAGE, L’ÉCRITURE, LA GOURMANDISE 

LES BALADES SENSORIELLES... TOUJOURS DANS L’ECHANGE ET LA JOIE !

LA NATURE DE BEAUPORT VOUS A ACCUEILLI EN BAS DE LA PRAIRIE,  

ENTRE MER & ABBAYE POUR VOTRE ARRIVÉE PRINTANIÈRE,  

PUIS EN HAUT DE LA PRAIRIE TOUT PRÈS DES POMMIERS FLEURIS.. !

LE CLOÎTRE ET LE CAFÉ DE L’HERBE FOLLE ÉTAIENT CONTENTS DE PARTAGER  

LEUR ESPACE AVEC VOUS AU CŒUR DE L’ÉTÉ, QUELQUES-UNS D’ENTRE VOUS  

ÉTAIENT À L’OMBRE DES ARBRES DE L’ÉGLISE DE L’ABBAYE DE BEAUPORT...

VOICI QU’EN CET AUTOMNE VOUS PARTICIPEZ AVEC LES BÉNÉVOLES DE L’HERBE 

FOLLE À LA RÉCOLTE DES POMMES DANS UN DES CARRÉS DU JARDIN CLOS !

NOUS AVONS PU AFFINER NOTRE REGARD SUR LA CRÉATION DE VOS ÉMAUX,  

DE VOS COULEURS, DE VOS EXPRESSIONS... 

LA FAMILLE DEWISME NOUS A ENRICHI DE LEUR CONNAISSANCE EN MATIÈRE  

DE CUISSON, D’OXYDATION, DE TOURNAGE, D’ASSEMBLAGE ET DE DÉCORS.

VOS CRÉATIONS ONT NÉCESSITÉ 5 ANNÉES DE TRAVAIL À FRANÇOIS DEWISME, 

CÉRAMISTE POTIER, ORIGINAIRE DU NORD POUR VOUS DONNEZ VIE ! 

VOTRE TAILLE HUMAINE INVITE À UNE PROXIMITÉ, UN NOUVEAU REGARD PORTÉ 

AU FIL DES SAISONS AU CŒUR DE CETTE NATURE ENTRE FLEURS & FRUITS !

BELLE POURSUITE DE VOTRE VOYAGE, CHERE TRIBU NOMADE,  

SOUS D’AUTRES VENT, PLUIE, MAREE, SOLEIL, AVEC DE NOUVELLES RENCONTRES 

TOUTES AUSSI RICHES, CHALEUREUSES & JOYEUSES !

BRIGITTE CLOAREC
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POÈME DÉPART TRIBU NOMADE

BALADE, CHANGER DE LIEU,

EN ROUTE POUR D’AUTRES CIEUX

DU JARDIN CLOS À L’ANTRE DE L’ABBAYE

DE LA POMMERAIE AU CHEMIN DE LA VIE

PROMENADE, AVANCER, SE POSER

VOUS, CÉRAMIQUES ET TERRE CUITE

AU FIL DE CES SAISONS, PRINTEMPS, ÉTÉ 

AUTOMNE. L’HIVER, AILLEURS, SERA LA SUITE

ESCAPADE, ICI, ENSEMBLE, LE VISAGE TOURNÉ

VERS LE SOLEIL ET LA VOIE LACTÉE

HUMER LES EMBRUNS

RESSENTIR MAINTENANT L’APPEL DU LOINTAIN

PARTIR, LA MER, DERRIÈRE CETTE GRILLE

NOUS OFFRE UN HORIZON QUI BRILLE

JOIE ET DOUCEUR SONT NOS SOUVENIRS DE BEAUPORT

EMPORTÉS AVEC NOUS VERS D’AUTRES PORTS.

MARIE LAMBRINOS, 
POMMERIT LE VICOMTE, LE 12 OCTOBRE 2024
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MERCI À NICOLE GRANGE  

POUR SON ILLUSTRATION  

ET À MARIE LAMBRINOS  

POUR SA POÉSIE... 

TANT PRINTANIÈRE QU’’AUTOMNALE ! RÉCOLTE AUTOMNE 2024 DES POMMES DU JARDIN DE L’ABBAYE DE BEAUPORT



IDÉOGRAMME 
DU MÉTAL  
AUTOMNE

Le Pommier est l’arbre solaire en raison de la forme de son fruit, la pomme !

Les fruits mûrissent à l’Automne, les pommes sont reliées à cette récolte  
automnale et aux fêtes qui accompagnent la soudaine abondance de nourriture !

Associée à la régénération du corps et à la jeunesse perpétuelle, la pomme,  
dont les vertus thérapeutiques sont bien connues depuis la nuit des temps,  

cache un secret au cœur de sa chair.  

Lorsqu’on la coupe en deux, perpendiculairement à l’axe qui joint le pédoncule  
à la couronne, elle découvre en son milieu une étoile à 5 branches.  

Cette figure rayonnante formée par les alvéoles qui contiennent les pépins  
est un pentagramme étoilé dont les alchimistes ont fait un symbole de connaissance.

Cette étoile à 5 branches est une représentation de l’être humain  
parfaitement réalisé, symbole de conscience incarnée.  

Emblême de longévité, d’immortalité, elle représente la déesse mère  
au cours des 5 stades de la vie : naissance, adolescence (initiation),  

maturité, vieillesse, mort et renaissance. 5 est le nombre de la connaissance.

Coupée dans l’autre sens, chaque moitié de la pomme montre un cœur  
évoquant que la connaissance se découvre non seulement au cœur des choses,  

mais aussi avec le cœur ! 

La pomme, écrin de connaissance, enfouie dans les profondeurs, qui se découvre,  
se dévoile, nous invite à aller au-delà du visible pour mieux appréhender  

ce qui relève de l’invisible et mieux comprendre le sens de la vie.

Sa saveur sucrée peut être perçue comme une aide sur le chemin,  
elle tempère les efforts, évoque la Joie et la Sagesse acquise sur ce chemin !

Dans la tradition celte, le pommier fait partie des 7 arbres sacrés des druides 
(avec le bouleau, l’aulne, le chêne, le houx, l’if et le noisetier).

La légende raconte que le roit Arthur s’était réfugié sur l’ïle aux pommiers,  
l’île d’Avalon, pour acquérir de nouvelles connaissances et préparer son retour. 

Pour les celtes, la pomme confère à l’Homme, à la fois Science, Sagesse & Connaissance. 
Merlin lui-même enseignait sous un pommier...  

Alors méditons... sous les pommiers de l’Abbaye de Beauport !

Le Pommier : l’éternité au service des âmes...
Alors en cette bientôt fête de la Samhain, début novembre, qui équivaut au nouvel an 
celtique, où nous entrons dans la saison sombre, allumons nos lumières intérieures, 

accueillons nos ombres, développons nos capacités extra-sensorielles, honorons 
notre lignée, prenons soin de nous, de notre énergie vitale, en faisant silence,  

et en nous mettant un peu en retrait !

LONGÉVIT
É CONFIANCE

CONNAISSANCE
FERTILITÉ

BEA
UTÉ

   AMOUR

GRATITUDESAG
ESS

E

FÉCONDITÉ

VIT
ALI

TÉ

BALADE SENSORIELLE AUTOMNALE 25 octobre 2024  
> Brigitte Cloarec & BÉNÉVOLES DE L’HERBE FOLLE • ABBAYE DE BEAUPORT

Bonté
Il faut plus d’une pomme  
pour remplir un panier.
Il faut plus d’une pomme  
pour que chante un verger.
Mais il ne faut qu’un homme
pour qu’un peu de bonté luise  

comme une pomme que l’on va partager.
Maurice Carême

Grignotée par un vers 
avant la trace de mes dents 
pomme partagée           
Bénédicte Lefeuvre

Combien aimée  
L’odeur de la terre
L’automne avec ses pins.
Paul-Louis Couchoud  

Le ciel d’automne 
Des milliers de moineaux
Le bruit de leurs ailes.
L’automne est arrivé 
aimant sa femme avec les étoiles
sur une peau de daim.
L’automne est arrivé
venant visiter mon oreille
un oreiller de vent.
D’après moi 
L’au-delà ressemble à ça
Soir d’automne.                  
Matsu Basho 

De chaque objet que l’on pose
Il naît quelque chose
Qui ressemble à l’automne. 
Un mot de lui
Un mot de moi
L’automne mûrit, je crois.
Aratiku Moritake

Montrant leur envers 
Puis leur endroit
Les feuilles dispersées  
par le vent d’automne.
Yotsuya Ryu

Les feuilles mortes
venues d’ailleurs
fin de l’automne.
Masaoka Shiki

Pluie d’automne
L’or du ginkgo éblouit le ciel.
...


