Quelques formes de feuilles
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Quelques formes de fleurs
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Achille millefeuille - Achulle mallefolium

(famille des Astéracées)

Feuilles : finement ciselées (plumeuses). At eli er S B O t ani qu e

Fleurs : blanches a rosées avec un coeur jaune (celles du
centre sont tubulées et celles de I'extérieur sont liguées.

Claire MAERTEN - Atelier Terra Maris

Les capitules sont en corymbe (axes secondaires partent de
points différents mais arrivent a la méme hauteur).

Racines : rhizomes souterrains (ligne racinaire).

Utilisations . 11 est antispasmodique et cicatrisant.

Pour digestion - anorexie - troubles menstruels et ménopause. " E t S‘i Z a b 0 tanl. q u 6 d 62’) en ai t

Pissenlit - Zaxacum off. ﬂCil@ Ve de p?’éS .;)))

(famille des Astéracées)

Fewilles : basales, longues ct tres découpées sur une tige
remplie d’un latex blanc.

Flewss : ligulées (tres allongées, bord arrondi a 'extrémité).

Racines : comme une carotte.

Ulilisations : 11 est hépatobiliaire. Pour le foie - rhumatismes

Mentes - Mentha sp.
(famille des Lamiacées)

Fewlles - dentées ou entieéres suivant les variétés.

Flewrs : corolle a 1 levre, couleur rose lilas ou blanches.

Racines : racines tragantes.

Ulilisations : elle est anti-dépressive - calmante - détend a faible
dose. Pour la digestion - fatigue.

Fenouil - Foeniculum vulmgare
(famille des Apiacées)

Fewilles : finement divisées en 3 fois, comme verticillée, sur un tige creuse et striée.

Flews : en ombelles avec un point commun sur la tige pour les former 6 mai 2024

(dimorphisme des fleurs centrales par rapport aux extérieures).
Racines : bulbe.

L’herbe folle a ’Abbaye de Beauport - Paimpol

Utilisations . 1l est tonique digestif. Pour la fonction rate-
pancréas-estomac et la fonction poumons-gros intestin.




